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 Antonia Díaz Herrera, hija de Juan Vicente y Primitiva nació 
en Mogán el 3 de Marzo de 1930. Cuando comenzó la Guerra Civil 
Española tenía apenas seis años y como todos los nacidos en su 
época tuvo que convivir desde su infancia con las duras 
condiciones de la guerra y la posguerra. A pesar de todo nos 
habla con nostalgia de su vida en general, dando las gracias a 
Dios y a San Antonio “ que es mi querer”, aunque ya a su edad se 
dedica esta copla:

“Mirar flores para mi, 
lo que va de ayer a hoy,

ayer maravilla fui
y hoy sombra de mi no soy”

EL ORGULLO DE SER MAYOR

¡QUE VIVAN LOS ABUELOS Y LAS  ABUELAS!
 El pasado 25 de Julio celebramos el Día Internacional de los Abuelos y las Abuelas. Esta iniciativa promovida por 
“Mensajeros de La Paz”, tiene como principal propósito,  reconocer la labor que desempeñan los abuelos y las abuelas en la 
familia y en la sociedad hoy en día. Nos hemos querido sumar a este merecido reconocimiento, organizando un acto 
protagonizado por nietas, nietos, abuelas y abuelos de nuestro municipio.

 Como muchas personas de sus tiempos, “Antoñita” desde muy pequeña tuvo que ayudar en las tareas de 
la casa, ir a buscar agua, leña, recorrer grandes caminos para llevarle la comida a su padre o hermano que 
pasaban meses con el ganado en los Altos de Taurito, Presa de las Niñas o Bqullo. Andrés o para ir  al médico 
a La Aldea. Trabajó en la tierra y más tarde en los almacenes de empaquetado en los que estuvo hasta que 
se casó pero sin seguro como tantas mujeres de su tiempo. Sus ratos de ocio en la infancia y adolescencia los 
recuerda con cariño, acudiendo al colegio hasta los 12 años después de aprender las cuatro reglas,  jugando 
en torno al “Molino Quemao”, a las 4 esquinas, al tejo o al “trapo quemao”  o acudiendo en grupo a 
aquellos bailes en Veneguera de los que regresaban al aclarar el día.
 Se casó a los 24 años con Fernando  Sánchez Quesada con una celebración de las de antes, “brindis en la 
casa con sopas y ropavieja”. El matrimonio poco a poco, Fernando era albañil, plantaban tomateros, 
berenjenas, cogían tierras a medias y tenían algunas cabritas “antes de casarnos ya él tenía una machorra, 
pues le encantaban los animales”con mucho trabajo y el apoyo en algunos casos de los vecinos, pues 
comenta orgullosa como se hacían juntas para echar un techo o trabajar en la tierra cuando alguien lo 
necesitaba, fueron haciendo crecer la economía familiar y pudieron comprar un terreno donde fabricaron su 
casa según podían,“el hacía de maestro y yo de peón”, la acabaron cuando su hija tenía 11 años. Ese terreno 
también albergaría después la casa de sus hijos Fernando y Francisca que le han dado 3 nietas y un nieto. Se 
quedo viuda hace 29 años, pero siguió adelante con voluntad y el apoyo de su familia, orgullosa nos dice 
que no le falta de nada “porque entonces era para quitarme la lengua” Vive con su hija y su yerno de los que 
dice “no se cual se porta mejor conmigo, atentos a las comidas, la medicación y todo lo que necesite”. Ella 
también compartió su casa y atendió a su madre hasta que falleció a los 100años.
 Hoy en día recoge su habitación y dedica su tiempo a hacer sopas de letras, puzles o a multiplicar con su 
bisnieto de 6 años que le encanta. Hace muy poco ha llegado otra bisnieta a la familia lo que es un nuevo 
motivo para seguir creyendo en la vida. Hoy en día, donde parece que muchos hijos e hijas olvidan todo lo 
que sus padres se sacrificaron para darles lo mejor que podían,  “Antoñita” puede ser ejemplo de como se 
puede llegar a los 95 años con “El orgullo de se ser mayor”.

 Un abuelo y una abuela ejercían de maestros de ceremonia, daban la bienvenida y presentaban un variado programa que 
comenzaba con la lectura de un manifiesto con un mensaje muy claro: “ser abuelo debe ser un privilegio y no una 
obligación”. También en su contenido valoraban el vinculo especial entre abuelos, abuelas, nietos y nietas, sin olvidar a 
bisabuelos y bisabuelas, para terminar con mucho humor y ternura reclamando la devolución de los “taper” que salen de 
las casas con comida y  no vuelven, eso si, deben volver, llenos de amor y cariño decía una bisabuela.

Cuentos, poemas y canciones nos dejaron momentos muy especiales, como cuando unos nietos de corta edad 
recitaban poemas dedicados o las emocionadas coplas cantadas que una abuela y un abuelo dedicaban a 
presentes y ausentes, los chistes de una nieta” muy especial”, la bonita historia de amor entre abuelos antes de un 
baile o la perdida de un abuelo desde los ojos de los más pequeños de la casa fueron cargando la jornada de buena 
energía que contagiaba y creaba un ambiente que nos convertía en una gran familia.

Yeray Rodríguez y Luz Mila Valerón como invitados con décimas 
improvisadas según propuestas del público le ponían la guinda al pastel de 
esta celebración que cerrábamos con una isa cantada y bailada por 
participantes y asistentes a este entrañable “ Día de los Abuelos y las 
Abuelas” de Mogán.

SABIDURÍA POPULAR

Cállate, vete callando,
talega mal remendada

“malimpiada” nueve meses
que estuvistes encerrada
en el vientre de tu madre,
talega mal remendada.

Cállate, vete callando,
“Josiquillo ciquitraque”

escoba de mi cocina,
bacinilla de mi catre.

 “Antoñita” comparte algunas coplas que recuerda de su juventud en las “porfías” de los bailes, 
cuando las desgranadas, o en los almacenes de empaquetado.

Dice que había una pareja de novios
moliendo gofio a mano,

a la novia con tanto esfuerzo
se le escapó un pedo y el novio le dijo:

Con una vara de mimbre, te voy a coser el culo
no te quedará bonito, pero te quedará seguro.



MOMENTOS COMPARTIDOS

Radiando en verano

Para refrescar el centro en 
verano, hemos elaborado  
en  nuestros  talleres de 
manualidades este mural 
marino.

MOMENTOS COMPARTIDOS

Mayores de encuentro

El 1 de Octubre desde hace 34 años se celebra el Día Internacional del Mayor. Aprobado por las Naciones 
Unidas pretende que la sociedad reconozca el respeto y los derechos que merecemos las personas 
mayores, además de la aportación que podemos seguir ofreciendo en nuestras comunidades debido a 
nuestros valores y experiencias en la vida. Para conmemorar este día, el pasado 27 de Septiembre 
pudimos compartir la celebración del Encuentro del Mayor con una participación de más de quinientos 
mayores de nuestro municipio.

La jornada estuvo llena de encuentros, es de las pocas veces que coincidimos tantas personas con las que 
podemos compartir recuerdos y nuestro día a día. Disfrutamos de una paella y bailamos al ritmo de 
Nueva Imagen que hizo que a más de uno le costara levantarse al día siguiente, además todos los 
presentes nos llevamos un bonito detalle para casa, aunque nuestro mejor regalo será poder compartir 
este encuentro cada año.

El 8 de Agosto compartimos un nuevo programa de Radio Cap, nuestra radio. Tras la bienvenida y la 
presentación un poco loca de participantes, en el programa hubo de todo, información, música, juegos y 
sobretodo, mucho humor y participación.

Nos enterábamos de noticias muy curiosas, como que en esa fecha se conmemora el Día Internacional del 
Gato y del Orgasmo femenino y como se celebran en algunos lugares del mundo.
“Tu amor en Agosto” le daba nombre a la sección de horóscopos que se aventuraba a adivinar nuestro 
futuro amoroso en este mes, incluyendo algunas “lecturas de manos”.
“Sálvame del Cap” nos ofrecía “noticias bomba” de España y del resto del planeta que producían asombro 
o risas según el caso. Los juegos del “Gato Volador” o “La Pelota Loca” nos ponían en movimiento, las 
canciones dedicadas de Antonio Molina, Rocío Jurado o Manolo Escobar pusieron la armonía que invitó a 
cantar a algún atrevido.
La rifa con el sorteo de libros de humor canario y bonitas pamelas para el verano, despertaron algún 
recelo y sonrisas presumidas entre las afortunadas. En cualquier caso, brindamos con limonada y 
tuvimos la fortuna de compartir una bonita jornada que nos hizo ser un poco más felices “radiando en 
verano”.

El Mural del Verano
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