AYER Y HOY

Antes los vecinos Yy vecinas tenian pocos encuentros sociales.

La gente se reunia en torno a actos religiosos y a las pocas fiestas
populares que habian, por lo que algunos tmbajos también eran
motivo de encuentros vecinales como las “trillas’. Cuando llegaba el
verano y las mieses estaban crecidas y secas, los hombres segaban,
trillaban y aventaban para separar el grano. Las mujeres
zarandeaban y cernian para dejar el grano limpio.

Estos momentos de trabajo comunitario se aprovechaban para
charlar, cantar y comentar la vida del pueblo. Después este grano se
compartia para hacer pan de millo, gofio y harina.

Hoy en dia, hay muchisimas fiestas populares, ademds de
actividades y eventos sociales durante todo el ano, y desde luego el
pan, el gofio o la harina por lo general, lo vamos a comprar al
supermercado.

)I”_O QUE DIJO FULANITO Y MENGANITA

“Estos son algunos de los comentarios compartidos en nuestras tertulias.”

Delaradioylatele

Cuando llegd la primera radio a mi casa, mis hermanas y yo estdbamos siempre que podiamos
pegadas a ella, un dia llegamos a mi casa y nos encontramos la radio con todas las piezas
desmontadas, habia sido mi hermano pequeno. Le preguntamos, ;porque hiciste eso?, y nos dijo:
“estaba buscando al hombre que hablaba ahi dentro”.

Prudencia”Sensita” Godoy Herndndez.

Cuando mi hija era muy pequena, veia con nosotros el programa Tenderete que presentaba “Nanino
Diaz Cutillas. Un dia fuimos a Las Palmas y nos lo encontramos en un bar en Vegueta, mi hija se le acercé
y ledijo, “ ;que haces ti aqui que te saliste de mi televisor?”

Naima Benguelloun.
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De tomateros Yy tomates
Un dia que ibamos en el camién rumbo al Tablero para trabajar en los tomateros, una muchacha

empezd a gritar pues tenia un lagarto grande pegado al cuello, todas empezamos a gritar y dar golpes

hasta que pararon el camidén y todas nos tiramos al suelo. La muchacha después conté que tenia la

regla. Como habia una cucana dentro del camion y no veiamos donde se habia metido el lagarto,

ninguna nos quisimos subir al camidn y seguimos a pie hasta El Tablero.

Francisca “Kika” Guedes Montesdeoca.

En los almacenes no nos dejaban ni comernos un tomate. Yo lo que hacia como muchas otras, era
llevar una taleguilla con gofio guardada, cogia un tomate me lo metia en el bolsillo y me lo comia a
escondidas en el bano con el gofio. A veces, algunos hombres que estaban en las fincas, echaban debajo
de los tomates guayabos y otras frutas para que cuando estuviéramos empaquetando las
encontrdramos y nos las pudiéramos comer. r —
Carmen Alonso Herndndez. Consulta las revistas

publicadas en la web
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ENTRE CALDEROS Y EXTRANJEROS

| con sus familias.

Paco Saavedra Pérez

Paco como muchos de su generacion empezé a
trabajar desde nino, pasando por muchos trabajos,
entre otros, transporté madera con animales, tuvo un
ganado de cabras y una finca de ocho fanegadas en
Tauro, la cual tuvo que dejar cuando llegd la crisis de la
berenjena. Trabajando de vigilante nocturno de
seguridad en Puerto Rico, llegé la venta de locales en el
Centro Comercial Ancora que iban anunciando con un
coche con megafonia, recuerda, entonces mis hijos me
dijeron “porque no compra un local y montamos un
restaurante para trabajarlo nosotros”. La entrada fue de
150 pesetas, y sin mucho dinero para invertir, pero con
su palabra, se le abrieron muchas puertas que les
permitié montar el local e ir pagando gastos, poco a
poco con lo que iban sacando.

Y asi nacié el Madonna, que era la cantante preferida

de uno de sus hijos. Paco viendo lo que se ofrecia en
otros restaurantes, se propuso ofrecer una carta con
comida tradicional. Carta que han mantenido en los 37
anos que tiene el negocio con carnes de cochino, baifo,
cabra, ropa vieja y los sdbados barbacoa donde los
clientes elegian la carne y Paco la asaba. Recibian
muchos turistas, e hizo buenas amistades, hasta
lleudrselos a comer al campo después de una caceria.
“Era muy buen turismo y dejaban buenas propinas,
aunque nosotros siempre hemos tenido mucha clientela
canaria y siempre con los mismos precios para unos y
otros”.
Sin duda, el Madonna cambié la vida de la familia y con
lo que daba, se pagé el local, compraron la casa
familiar, un coche y les permitié vivir sin apuros,
aunque con mucho trabajo. Este legado ha quedado
para uno de sus hijos que continua con el negocio.

La llegada del turismo cambio la vida de muchos de los mayores de hoy, pasando de
trabajar en el campo, en el mar o en la casa a dedicarse a la hosteleria. Hemos querido
dedicar nuestra portada, a todas esas personas que se atrevieron a lanzarse a un nuevo
sector que desconocian, sin hablar idiomas, pero que podia mejorar sus vidas y la de sus
A familias. Para ello, hemos contado con dos personas que participan de los servicios de la
Concejalia del Mayor y que gustosamente han compartido su experiencia con nosotros.
Paco y Susa a principios de los ochenta se lanzaron a la aventura de montar un restaurante

Susa Hidalgo Mejias

Susa en su juventud trabajé plantando y

empaquetando tomates, después se dedicé a criar a sus
hijos. Tuvo durante dos anos un bar en Arguineguin,
hasta que a su marido se le ocurrid la idea de pedir
permiso al ayuntamiento y montar un chiringuito en la
Playa de Medio Almud. Prepararon la zona con arena,
trajeron los materiales y después de mucho trabajo,
Susa al frente de la cocina, su marido y su hijo en la
barra y la terraza, se puso en funcionamiento el
Chiringuito de Medio Almud.
Sus platos mds solicitados eran el potaje de berros, la
sopa de tomate, el pescado fresco, los calamares, las
ensaladas con aguacates y papaya, también ofrecian
mariscos por encargo como langosta o mejillones que
iban a buscar a El Pajar. Ademds, un dia en semana no
fallaba el caldo de pescado y se encargaban muchas
paellas para grupos.

Muy pronto cogié mucha fama, llegando a salir en un
peridédico alemdn, ya que entre sus clientes estaba
Helmut Kohl presidente de Alemania que llegaba con
escolta y recuerda Susa que su marido le decia “Aqui no
hay problema”. Alli comieron Cesar Manrique, Mari
Sdnchez o Paco Espana entre otros. A todo esto, hay que
sumar las acampadas de Semana Santa que llegaban a
reunir mds de 1500 personas y el senor Alfred, un
alemdn que dormia en un barco abandonado que la
familia recuerda con carino, pues les ayudaba con
algunas tareas y le daban la comida. Un dia aparecié un
coche negro de lujo y en el venia su hermano que les dijo
que Alfred era millonario. Cuando “Costas” mandé a
tirar todos los chiringuitos de las playas, su familia vino
a buscarlo y el Chiringo de Medio Almud cerré para
siempre, tras 10 anos al que debo mi casa y otra
propiedad que tengo, nos comenta Susa con orgullo.
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Con el celebrado el pasado 16 de Mayo, ya van 18 ediciones del Encuentro de Actividades Acudticas en
Puerto Rico. El principal objetivo de este evento en el que participaron 18 centros de atencion a personas
con discapacidad de la isla, es la promocion de la actividad fisica para todos y todas. Actividades tan
divertidas en la arena como “vestir al turista” o la “papa caliente” se combinaban con voleibol y futbol

playa, mientras, en el agua, las motos , los botes de vela, o la banana nos hacian disfrutar de un dia
buenisimo de playa.

Sintiendo Canarias

La llegada del Dia de Canarias es motivo de alegria para todos los canarios y canarias,
pues compartimos tradiciones, musica, baile, comidas y muchas otras cosas
que nos hacen sentir orgullosos de pertenecer a esta tierra.

1. Por ello, desde el 27 hasta el 31 de Mayo, conocimos trabajos artesanos de la tierra y del mar que aun se
conservan en las islas, celebramos un concurso de Mojo que ganaron Carmen Déniz Llarena, con el mejor
mojo rojo, representando al grupo de Mogadn Pueblo e Inma Arana Herndndez con el mejor mojo verde,
representando al grupo de Arguineguin. Contamos leyendas y recitamos poemas dedicados a cada una
de las ocho islas, mientras el coro del Cap cantaba canciones populares como el “De Belingo’. Bailamos al
ritmo de la Parranda La Poluajera y de la Agrupacion Los Pescadores de Arguineguin y degustamos
enyesques de nuestra rica gastronomia que salian de una tienda creada al mds puro estilo de las de
“aceite yvinagre” de toda la vida, por supuesto, no falto el sancocho.

jViva San Antonio! y jViva la Virgen del Carmen!
Como cada ano, hemos querido ser fieles con la visita a nuestras fiestas patronales.
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El 13 de Junio acudimos a la Plaza de Mogdn Pueblo A las 9 de la manana del 21 de Julio compartiamos
para celebrar el dia de San Antonio de Padua. la misa en Arguineguin y la salida de la Virgen

Escuchamos la misa y vimos la procesién que hacia el muelle para el inicio de la Procesion
dieron paso al “canto de los pajaritos”que maritima de la Virgen del Carmen. La salida de la

) ) ) embarcacion la vivimos desde las instalaciones
entonamos con vectnos Yy vectnas con entusiasmo. municipales de La Lajilla, donde ademds tuvimos
Después en Veneguera, disfrutamos de un Bingo y una comida rica, elaborada y servida por
almuerzo que cerraba un dia para recordar. los alumnos del plan de formacion y empleo
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Aventura en Tenerife

El4 deJunio 6 aventureros compartimos una emocionante excursion a laIsla de Tenerife.

La aventura comenzo con el viaje en barco hasta Santa Cruz, para después ir al impresionante Parque
Natural de Anaga y hacer un recorrido por un sendero, disfrutando de sus paisajes, flora y fauna
acompanados de guias especialistas en la zona.

Continuamos con un almuerzo en un guachinche tradicional donde disfrutamos de ricos platos de
nuestra gastronomia, regresando por la tarde en barco cargados de recuerdos compartidos y nuevas
experiencias.

El Mayor Prix

aLx & !:_‘

Con motivo delallegada del verano cada ano conmemoramos el solsticio con una actividad especial.

Esta vez, el 20 y 21 de Junio hicimos una adaptacion del programa de television de todos los veranos, al
que llamamos “Mayor Prix’. Jugamos con el tiro al blanco con agua, los bolos humanos, el panuelito, la
percha, la patata caliente o juegos de memoria con los que pasamos dos dias compitiendo y
divirtiéndonos. Los equipos formados para la ocasion fueron, Los Pescaditos, Los Tomateros, Los Pastores
Yy Los Cangrejos que resultaron ganadores en la final, aunque todos y todas ganamos en felicidad por los
buenos ratos y las risas compartidas.

Olimpiadas de Verano

El pasado 26 de Julio los mayores que participan del Servicio de Promocion para la Autonomia Personal,
compartimos un dia de encuentro, convivencia y prdcticas saludables, ejercitando nuestro cuerpo,
nuestra mente y nuestro corazon en las Olimpiadas de Verano 2024.

La manana comenzo con un buen desayuno para coger fuerzas y dar comienzo con el primero de los
juegos, “El bueno de boca” al que le siguieron, “El que quiera lapas que se moje el culo’, “las adivinas y al
golpito”. Los equipos formados para la ocasion fueron Las Pastoras, Las Pescadoras y Las Gofionas que
fueron las ganadoras al alcanzar la puntuacion mds alta entre todos los juegos. Eso si, el espiritu olimpico
reind tanto como en Paris.



